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Back Pain

• Common
• Causes

• Muscle strains/ligamentous sprains
• Spondylolysis 
• Spondylolisthesis
• Disk herniations
• Apophyseal ring fractures
• Facet fractures
• Scheuermann Kyphosis/Spine Deformity
• Tumors/Malignancy
• Infection/Spondylodiscitis
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But first…

• Cauda Equina Syndrome
• Rare
• Severe compression
• Saddle anesthesia
• Bowel/bladder
• Get to the hospital

• Paraspinal compartment syndrome
• Rare
• Case reports
• But it happens

• LBP
• Local sensory loss
• Rigid

• Get to the hospital

Muscle Strains

• Common
• History
• Physical exam

• Palpation
• Neuro exam

• Imaging
• Treatment

• Activity
• Ice
• Heat
• NSAIDs
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Spondylolysis

• What is it?
• History

• Hyperextension sports
• Symptoms
• Physical exam

• Tenderness
• Hyperextension

• Single leg
• Imaging

• XR
• SPECT
• MRI

• Treatment
• Rest/Stretching
• Return to activities
• Surgery?
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Spondylolysis

Spondylolysis
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Spondylolysis

• Risk factors for +MRI
• Male sex

• OR 4.66
• >4 weeks LBP

• OR 5.67

Spondylolysis
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Spondylolysis

Spondylolysis
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Spondylolisthesis

• What is it?
• Causes
• Symptoms
• Physical exam
• Imaging

• XR
• MRI

• Treatment
• Symptoms
• Progression 

Spondylolisthesis

15

16



This presentation is the intellectual property of the author.
Contact them for permission to reprint and/or distribute.

Disk Herniation

• What is it?
• History

• Acute
• Insidious 

• Symptoms
• Pain w/ radiation
• Spasms 

• Physical exam
• Mobility
• SLR
• Neuro

• Imaging
• XR
• MRI

• Treatment
• Conservative

Apophyseal Ring

• What is it?
• Causes

• Flexion/Axial compression
• Microtrauma

• History
• acute

• Symptoms
• Pain

• Physical exam
• Imaging

• XR
• CT

• Treatment

17

18



This presentation is the intellectual property of the author.
Contact them for permission to reprint and/or distribute.

Facet Fractures

• What is it?
• Causes

• Extension
• History

• Chronic (6 months)
• Symptoms
• Physical exam

• Tenderness
• Pain w/ hyperextension

• Imaging
• CT

• Treatment
• Fragment excision

Thanks!
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